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» Ursachen und Formen von
Korperbehinderung

» Die verGnderte Familiengeschichte

» Auswirkung der Behinderung aut
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» Verhalten von Menschen mit
Behinderung
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Definition von Behinderung

» ,Schadigung” (impairment) ist jede Abweichung der
Norm, die sich in einer fehlerhaften Funktion, Struktur,
Organisation oder Entwicklung des Ganzen oder eines
seiner Anlagen, Systeme, Organe, Glieder oder von
Teilen hiervon auswirkt.

» Behinderung (disability) ist jede Beeintrachtigung, die
das geschdadigte Individuum erfahrt, wenn man es mit
einem nicht geschadigten Individuum des gleichen
Alters, Geschlechts und gleichen kulturellen Hintergrund
vergleicht.



NA... DU SiTZPINKLER.

Definition von S
Behinderung 5l

» Benachteiligung (handicap)
ist die ungunstige Situation,
die ein bestimmter Mensch
in Folge der Schadigung
oder Behinderung in den
iIhm addquaten
psychosozialen,
korperlichen, beruflichen
und gesellschaftlichen
Aktivitdten ertahrt.”




Abgrenzung Behinderung und
Krankheit

» Behinderung muss mindestens 6 Monate andauern
» Nicht nur ein vorUbergehender Zustand

» Chronische Erkrankung stellt lang anhaltende
BeeintrGchtigung/Behinderung dar (z.B. Diabetiker,
Epileptiker, Allergiker etc.)



Ursachen von Behinderungen

» Genetische Ursachen: Trisomie 21, progressive Muskeldystrophie,
Bluterkrankheit

» Verdnderung bestimmter Chromosomen,
» Verdnderungen bei der Zelltellung
» Organische Ursachen: Sauerstoffmangel wahrend der Geburt,
Hirnhautentzindung, Untdlle, Umweltgifte, Medikamente
» Psychosoziale Ursachen:
» Rauchen und Alkoholmissbrauch wahrend der Schwangerschaft

» Mutter-Kind Beziehung vor allem in den ersten Lebensjahren



Behinderungsarten

» Lernbehinderung

» geistige Behinderung

» Sprachbehinderung

» HOrschddigung, Taubheit
» Sehbehinderung, Blindheit
» Korperbehinderung

» Mehrfachbehinderung

» chronische Krankheiten,
langfristig Kranke (u. Q.
psychisch Kranke)

BATE EIWAS ERNSTER UND
TRAURIGER  SIE SiND DOCH J
SAAUIEBLICH  BEHINDERT.




Formen von Korperbehinderungen



Infantile Cerebralparese (ICP)

Ursachen:

» Hirnschddigung durch Sauerstoffmangel vor/wdhrend
oder nach der Geburt oder Hirnblutung

» Blutgruppenunvertraglichkeiten (Rhesustaktor)
» HirnhautentzUndung/Hirnentzundung

» Schddel-Hirntfrauma

» Hirntumor

» angeborene Stoffwechselerkrankungen



Infantile Cerebralparese (ICP)
~_ Folgen:

» cerebrale Bewegungsstorung unter dem Bild einer
» Monoparese: Ldhmung eines Armes oder Beines (sehr selten)

» Hemiparese: Halbseitenldhmung, Arm und Bein einer Seite
betroffen

» Tetraparese: LOhmung beider Beine und Arme

» Diparese: Ldhmung beider Beine, leichte Behinderung der Arme
Im fachlichen Sprachgebrauch entspricht "-parese” = "-plegie”.

» Athetose
» Ataxie



Infantile Cerebralparese (ICP)

Akute Probleme:

» Epileptische Anfdlle,

» Sturzantalligkeit

» Atemwegsverschleimung, vermehrt Infekte

» DruckgeschwduUre bel Lagerungsproblemen in
Gefolge von Kontrakturen (Gelenksteifen),

» Druckstellen von Hiltsmitteln,
» Probleme von Medikamentendosierungen.



Infantile Cerebralparese (ICP)

Versorgung mit geeigneten Hilfsmitteln:
» Rollstuhl/Elektrorollstuhl
» Korsett
» Orthopdadische Schuhe
» Handschienen
» Kommunikationshilfe
» Rollator
» Stehstander



Infantile Cerebralparese (ICP)




Infantile Cerebralparese (ICP




Muskeldystrohpie Typ Duchenne

Ursache:

» Angeborener
Gendefekt am X-
Chromosom

Folge:

» Defekt in der
Muskelzellmemibran
fuhrt zu Umbau von
Muskulatur in Binde-
und Fettgewebe




Muskeldystrohpie Typ Duchenne

Verlauf

» FrUhe Kindheit meist unauftallig

» Ab 3./4. Lebensjahr tallt Muskelschwdche auf
» Gehfdahigkeit bis 10./12. Lebensjahr
Operative Eingriffe:

» Wirbelsdulenversteifung

» Sehnenverldngerungen an den Beinen

» Dauerhafte Beatmung



Angeborene Querschnittfldhmung

Ursache

» FolsGuremangel in der FrUhschwangerschaft

Folgen

» Fehlbildungen der Wirbelsdule und des Ruckenmarks

» Hydrocephalus

» Blasen- und Mastdarmstorung

» SensibilitGtsstorungen

» Ladhmungshohe bedingt vorhandene MuskelaktivitGten



Spina bifida (offener Rucken)

» Versorgung mit Beinschienen

» Regelmalige Blasen- und
Darmentleerungen notig

» Keine Empfindung Hitze oder
Kalte betreffend,

» Druckstellen werden nicht
wahrgenommen




Erworbene Hirnschadigungen

» Unfall

» Tumorerkrankungen : Sché&del-Hirn-

Trauma

» Schlaganfall

» Schdadel-Hirn-Trauma
oft die Folge




Schadel - Hirn = Traumo

Schadel - Hirn - Trauma




Die veranderte Familiengeschichte



Diagnose als Trauma




Diagnose als Traumao




Welche Belastungen halben
Familien zu bewaltigen?

» Potentielle Traumatisierung durch die Diagnosestellung, ggfs.
Lebensverkurzende Erkrankung/Behinderung

» Prozess der psychischen Stabilisierung hangt mit
Entwicklungsfortschritten des Kindes zusammen

» Vielfdltige Anpassungen im Alltag ndtig — je nach Behinderung

» Emotionale Auseinandersetzung mit der Realitdt der Behinderung —
Partnerschaft durch vielschichtige GefUhlswelt oft gefdhrdet

» Soziale Beziehungen zu Familie und Freunden kdnnen belastet
werden



Welche Belastungen halben
Familien zu bewaltigen?

» Verdnderte Erziehungs- und Befreuungsanforderungen:
Variieren je nach Kompetenzen und Verhalten des Kindes

» Emotionaler Bindungsaufbau zum Kind

» Verhaltensauffdlligkeiten des Kindes sind Einflussfaktoren auf
psychische Stabilitat der Eltern (v.a. der MUtter)

» Einfluss auf Zufriedenheit mit der familidren Lebensqualitat
» Gesundheitliches und emoftionales Wohlbefinden
» Moglichkeiten der sozialen Teilhabe
» Materielle Lebensbedingungen



iare Lebensqualitat

Famill

* Problemorientierter Bewaltigungsstil

Gesundheitliches und | pergniiche reifung
emOTIOﬂQ |eS e Zuversicht in die eigenen Bewaltigungskrafte

. e Zeit fOr Erholun
WOhlbeflnden * Vereinbarkeit vgon Familie und Beruf
* Finanzielle und soziale Entlastungen
. .  Partnerschaftliche Zusammenarbeit
Soziale UnterstUfzung  mit Fachkraften
» Fachliche UnterstUtzung bei
Verhaltensproblemen des Kindes

Qualitat der « Zusammenhalt

» Gemeinsame Alltagsgestaltung

Partnerschaft - Co-Parenting




Lebenslauf des Menschen mit

komplexer Behinderung

» FamiliGre UberbehUtung und Uberversorgung

» Erzeugung von unnotigen Abhdngigkeiten und
mangelnder Risikobereitschaft

» Lernchancen werden verringert

» Egoistisch-selbstbezUgliche Erwartungshaltung wird
begUnstigt

» Moglichkeiten der Selbstbestimmung werden blockiert
» |dentitatsentwicklung wird beeintrachtigt



Lebenslauf des Menschen mit

komplexer Behinderung

» Institutionelle Bedingungen
= Fremdbestimmung
= Bevormundung
= Betreuung

» FUgsamkeit

» Bedurfnislosigkeit
» Hilflosigkeit werden erzeugt.



Lebenslauf des Menschen mit
komplexer Behinderung

» Erfahrung von
= Enfwertung
- Ablehnung
- Feindseligkeit
= UnerwUnscht sein
= Belastung sein
- Uberforderung fur Umfeld sein



Gesellschaftlicher Umgang




Gesellschaftlicher Umgang

» Diskriminierung

» Gesellschaftliche Werte
und Normen: Erwartung
bzgl. Verhalten,
Traditionen eftc.

» Stigmatisierung

» Diffuse Formen von
Hilfsbereitschaft




Gesellschaftlicher Umgang

) ~ ~L\ O ~ I~ ~ —~ N ~—~ ~ 1 ~ |~ ~

zeigt stark abweichendes Verhalten.
. Gesellschaft hat diese Eigenschaft als negativ definiert.

. Die Definition von 1. und 2. wird auf eine ganz bestimmte Person
bezogen.

. Negative Eigenschaft wird generalisiert und noch weitere negative
Eigenschaften hinzugefigt.

. Die ,,stigmatisierte* Person setzt sich zwar mit diesen Zuschreibungen
auseinander und versucht vielleicht ein eigenes Rollenbewusstsein
durchzusetzen. Wenn ihr dies jedoch nicht gelingt, weil es auch zu
anstrengend werden kann, dann erfolgt oft die Ubernahme der von
der Gesellschaft ,,zugeschriebenen” Rolle/Identitat mit ihr.



Auswirkung von Behinderung auf
die Lebensberelche






Schulbildung

» Forderschulen
» Regelschulen (ggfs. mit Schulbegleitung)

» Weiterfuhrende Schulen mit entsprechendem
Forderschwerpunkt (meist mit Internat)

» Wohnortnahe Bildungsmaoglichkeiten?



Gesundhelt

» (Mmeistens) lebenslange Therapien

» Medizinische Versorgung
» MZEB im Erwachsenenalter
» Gesunderhaltung durch Operationen

» Hilfsmittel wie Korsett, Handorthesen, FuBBschienen e’rc—__;--;_-:-_;r- o

» Mobilitat durch Rollstuhl
» Stehstander
» RegelmdaBige Lagewechsel




Gesundheit




Gesundhelt

Angepasste
Hilfsmittel

Druckstellen

Wahrnehmungs-
stérungen

Operationen
Sehnenverlngerungen

Umstellung von
Knochen, Gelenken

Wirbelsdulenversteifung

Rollstuhl
Oft langwierige Versorgungen

Kostentrager Krankenkasse:
Wiederspruchverfahren, die for
Familien sehr belastend sind




"\elalal=lg

» Wohnen im Elternhaus

» Gemeinschaftliches Wohnen
» Ambulant begleitetes Wohnen
» Wohnen mit Assistenz

» Regiefdhigkeit vorhanden?e




Freizeit Kultur Bildung

SIEHPLATZ ODER
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» Barrierefreiheite

= Restaurants
= Geschafte

= Toiletten im offentlichen Raum

» Erwachsenenbildungsmoglich-
keiten wie VHS — ,/leichte
Sprache''e

» Platze fur Rollstuhlfahrer - wo@¢




Freizeit Kultur Bildung

... GIB ES 2v. AuS DER NAHE

ol . ACH LIEBLING , MIT DIR KANN
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Freizeit Kultur Bildung
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Eltern und Freunde

» Abnabelungsprozess

» Wohnsituafion » Aufbau von

» Dauerhafte, gewohnte Freundschaften

Untersitigias » Beziehung / Partnerschaft

rre

» /usammenleben
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Kognitive Besonderheiten bel
Menschen mit (Korper-)
Behinderung



Kognitive Besonderheiten

Enher schwache zentrale Wenig ausgepragte Theory

Kohdrenz of Mind

» Nicht den Wald sehen, sondern » Keine Vorstellung davon haben, dass
lauter einzelne BAume andere Menschen nicht das Gleiche

» Lauter Einzelheitart denken und fuhlen wie man selbst.

wahrgenommen und muhsam  » Es fallt dadurch schwer
zu einem Gesamtbild vorherzusehen, wie andere
zusammengesetzt. Menschen reagieren oder handeln

» Kohdrenz: Zusammenhang werden.



Kognitive Besonderheiten

Probleme mit der
exekutiven Funkiion Kontextblindheit

» Verschiedene Fahigkeiten, die dazu » Vieles Erlebte ist mehrdeutig.
beitragen, das eigene Handeln
bewusst und aktiv zu steuern sind
nicht oder nur gering vorhanden.

» Erst unter Berucksichtigung des
Kontextes kdnnen wir
Wahrnehmungen richtig

» Impulskontrolle hilft, erst zu denken, interpretieren.
dann zu handeln.

» Bewusste
Aufmerksamkeitssteuerung:
Konzentration auf das eine, aber
auch bewusst Aufmerksam auf
etwas anderes lenken konnen.



Schwache zentrale
Koharenz,

wenig ausgeprdagte
Theory of mind,

Probleme mit exekutiven
Funktionen und

Kontextbindheit haben
Auswirkungen auf:

» Wahrnehmung
» Verhalten

» Kommunikation und
Interaktion




Wahrnehmung

» Uberlastung des Gehirns, weil viel zu sehr damit
beschaftigt, Sinneseindrucke

= ZU sortieren
= ZU interpretieren

= ZU bewerten



Kommunikation und Interaktion

» Wer Sprache nicht ausreichend nutzen kann um zu
kommunizieren, dem bleibt off nur das Verhalten, um
sich auszudrucken.

» Hinter vielen herausfordernden Verhaltensweisen kdnnen
kommunikative Funkfionen entdeckt werden.

» Erweiterung von Kommunikationsmoglichkeiten kann
einen groBen Teil zur Losung der Problematik beisteuern,



Verhalten

» Handlungen kdnnen nicht gut geplant, begonnen,

gegliedert, konsequent durchgefuhrt und reflektiert
werden

» Gesamtes Verhalten davon betroffen

« Steuerung des Verhaltens funktioniert nicht oder nicht
SO gut

= Impulse kdnnen nicht gut kontrolliert werden
= UnUberlegte Worte oder Verhaltensweisen






Der gute Grung

» Niemand tut etwas, ohne einen guten Grund dafUr zu
haben.

» Jedes Verhalten, das ein Mensch zeigt, hat einen Sinn.

» Nur wenn wir von dieser Grundannahme ausgehen,
haben wir die Chance zu verstehen, WARUM die Person
sO handelt wie sie handelt.

» Nur dann konnen wir etwas daran verandern!



Lebensbereich Arbelt




1 Eingliederung und Teillhalbbe am
Arbeitslebben personenzentriert

gestalten

» Wie kbnnen Sie Ressourcen und Fahigkeiten des Menschen mit
Behinderung herausfindene

» Welche Optionen fur Arbeit, Bildung und Beschaftigung ergeben sich
darause

» Welche Erwartungen und Bedurfnisse sind beim MmB hinsichtlich des
Eingliederungsprozesses in das Arbeitsleben vermutlich vorhanden?

» Wie kann der Kennenlernprozess hinsichtlich Erkenntnisgewinn zu
Fahigkeiten und Arbeitsergebnissen des MmB gestaltet werden?
Welche Empfehlungen sprechen Sie einer Fachkraft hierzu ause



2 Berufliche Bildungsprozesse
personenzentriert planen, stevern

und gestalten

» Welches Abstraktionsniveau/welche Formen der
Anleitung und Vermittlung/welche Hilfsmittel bendtigt
der MmB womoglich hinsichtlich seiner Behinderungsarte

» Welche Bildungsprozesse konnen fur den MmB
interessant und relevant sein¢

» Was muss bericksichtigt werden um im Bildungsprozess
der Behinderungsart des Menschen gerecht zu werden?

» Welche Methodik und Didaktik muss angewandt
werden, um Bildung sicherstellen zu konnen?e



3 Arbeits- und

Beschaftigu

NgSProzesse

personenze

ntriert planen und steuern

sowie Arber
gestalien

splatze personenzentriert

» Welche unterstUtzenden Elemente wie Hilfsmittel,
Konzepte, Anreize kdnnen im Arbeitsprozess einbezogen

werdene

» Womit kann das Leistungsvermoégen des MmB unterstUtzt
werden z. B. bezUglich Sorgfalt, Produktivitdt, Motivatione



4 Kommunikation und
/usammenarbelt personenzentriert

planen, steuernunegestalten

» Wie kann eine Fachkraft Informationen Uber Winsche,
Interessen sowie Ziele und Angste/Bedenken des MmB
erhalten, die fur die Arbeits- und Bildungsprozesse von
Bedeutung sein kbnnene

» Wie kann unter BerGcksichtigung der
behinderungsspezifischen Aspekte die Forder-
/Teilhabeplanung gestaltet werden?¢



Arpbeit und Beschaftigung

» Arbeitsplatzsuche — Unterstuizung?e

» Welche Arbeiten sind mogliche
» Gestaltung des Arbeitsplatzes, adaptieren von Arbeitsgerdten
» PAdagogische Begleitung (Umgang mit Arbeitskollegen etc.)

» Hilfsmittel und therapeutische Angebote




Handelsubliche Gehrungssdge
umgebaut: Pneumatik sorgt fur die

Moglichkeit, mit korperlichem Handicap
die Sage frotzdem bedienen zu kdnnen.




» AbklGrung von Fahigkeiten und
Fertigkeiten

» Inferessen
» Moglichkeiten der UnterstUtzung

» Adapftieren von Arbeitsmitteln,
Arbeitsschritten

Handelsubliche digitale Kichenwaage wurde so
umgebaut, dass Menschen mit kognitiver
Beeintrdchtigung Mengen anndhernd genau
abwiegen kdnnen.




Aktive Kommunikation ermoglichen
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Bilder ersten Satz passendes Bild zweiten Satz passendes Bild
ausschneiden durchlesen raussuchen und durchlesen raussuchen und
daneben kieben daneben kleben

Abbildung: Bei der Arbeitsanweisung wird der aktuelle Schritt markiert.




Aktive Kommunikation ermoglichen




Aktive Kommunikation ermoglichen

Wie lange
dauert das?

Warte bitte!

OOE

V.

Was machen
wir dann?

(J=3

()

etwas anderes




Aktive Kommunikation ermoglichen

—)

Schild und Pfeil ausschneiden und laminieren.
In jedes Feld einen K]ettpunk‘t kleben, an dem der Pfeil befes

Du hast noch Du kannst das noch Die Zeit ist um.
genug Zeit. zu Ende machen. Bitte aufraumen.




Literaturninwelise

» Psychosoziale Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen mit Behinderung.
Hogrefe Verlag. Klaus Sarimski

» Familien von Kindern mit Behinderung.
Hogrefe Verlag. Klaus Sarimski

» Positive Verhaltensunterstutzung.
Lebenshilfe Verlag. Prof. Theunissen

» Cartoons von Phil Hubbe

» www.uk-couch.de (Website for

UnterstUtzte Kommunikation — viele
Materialien zum herunterladen)

>

Was braucht der Mensch?
Entwicklungsgerechtes Arbeiten in PGdagogik
und Therapie bei Menschen mit intellektuellen
Beeintrachtigungen. Hogrefe Verlag. Sabine
Lepperitz

Verhalten einen Sinn geben. Winfried Mall

» (K)eine Alternative haben zu herausforderndem

Verhalten?! Ukcouch. Claudio Castaneda




» hitps.//www.lafueliki.de/ (fur
BUroarbeitsplatze vieles im
Angebot an
UnterstUtzungsmaoglichkeiten,
Beispiele: Scheren zum Nutzen fOr
eine Hand, Anfi-Rutschmatten zur
Schreibunterstitzung etc. aber
auch viele Alltagshilfen,
Haushaltswaren etc.)

Beispiel: Einhandschere




Herzlichen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!



